Coeur du Pays AIDAN

INFO ECOUTE PARTAGE

ORIENTATION ENTRE-AIDE DEXPERIENCE

ANDERNY,

AUDUN-LE-ROMAN, y  Vous habifez une des communes du ferritoire

AVILLERS, (\)/Lgtg oldez un proche qui reside sur le
BEUVILLERS, fertora - 1 provned

BOULIGNY,
BREHAIN-LA-VILLE, > Quel que soif vofre dge

CRUSNES,

DOMPRIX, Vous prenez soin dun proche lorsque vous
ERROUVILLE, > vous | occupez  de | ses  démarches
JOPPECOURT, administratives, du ménage, du repassage, des

JOUDREVILLE soins, des courses, de fa pelouse, des”repas,

’ mais  aussi lorsque vous passez  du feimps

LANDRES, avec U, que Vous laccompagnez O ses
MAIRY-MAINVILLE, rendez-vous médicaux ou autres,” efc..

MALAVILLERS,

MERCY-LE-BAS, Vous pouvez vous faire conndifre aupres de

> Sonia de o Communaute de Communes au

MERCY-LE-HAUT, 03 87 71 %9 00,
MONT-BONVILLERS, Un disposifif est mis en place sur fout le
MURVILLE, terrioire avec -
PIENNES, _ _ |
PREUTIN-HIGNY, y Des ateliers grofuits de bien-8fre pour vous
SANCY permetire des moments de repit o porfir de
’ septembre 2073
SERROUVILLE,
TRIEUX,

Art-Therapie, Relaxation, Yoga-Nidro,
Sophrologie, Forum, Gi-Gong,” Café/Rencontres

TUCQUEGNIEUX,
XIVRY-CIRCOURT

4

sur la voie publique

Aldantes prenez un femps pour vous !



